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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования  
Центра развития творчества «Сокол» г.Липецка  

на 2025-2026 учебный год. 
Нагрузка педагогических работников. 

 (Муниципальное задание, Социальный заказ) 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

 №
 п

/п
 

Название 
коллектива 

Ф.И.О. 
педагога 

Всего 
 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения и более Работа с детьми с 
ОВЗ  
(часы в неделю/дети 
(кол-во групп)) 

К
ол

-в
о 

ч
ас

 с
 О

В
З 

в 
го

д  
В

се
го

 д
ет

ей
 

групп пед. 
нагр
узка 

кол-во 
часов  
в год 

час. в 
неделю 

групп/ 
детей 

из них 
инд. 
часы 
(часы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 
 

час. в 
неделю 

групп/ 
детей 

из них 
инд. 
часы 
(часы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 
 

час. в 
неделю 

групп/ 
детей 

из 
них 
инд. 
часы 
(час
ы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 

1г.о 2г.о 3г.о 
и 
более 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Техническая направленность 
1 Студия 

«Мастерская 
Самоделкина» 

Шипилова 
Л.А. 

2 12 432 4 1/12  144 4 1/10  144 2  2/1 72   2/1 72 24 

2 Студия «Умелые 
руки» 

Самылкина 
О.А. 

4 8 288 8 4/48  288             48 

Художественная направленность 



3 Студия «Бисерная 
мастерская» 

Харитонова 
АФ 

2 4 144 4 2/20  144             20 

4 Образцовая 
вокальная студия 
«Вдохновение» 

Певнева 
Л.Ю. 

6 36 1296 5 1/12 1/1 180 8 2/20  288 22 3/14 12/ 
12 

792   1/1 36 70 

5 Студия 
«Волшебные 
краски» 

Иванова 
Е.А. 

8 28 1008 22 7/84  792 6 1/10  216         94 

6 Студия 
«Волшебные 
краски» 

Барзенкова 
А.А. 
(декретный 
отпуск) 

 28 1008                  

7 Образцовая студия 
«Глиняная 
фантазия» 

Зацепина 
З.Д. 

5 24 864 6 3/36  216 6 1/10  216 10 1/12 4/2 360 2/1   72 61 

8 Студия «Дети в 
цвете» 

Соломыкин
а Л.В. 

1 9 324         9 1/13 3/1 324     14 

9 Студия танца 
«ДэнсМув» 

Качан Д.Д. 6 24 864 24 6/65  864             65 

10 Студия «Кукольные 
истории» 

Гулевская 
Л.А. 

12 26 936 7 4/42  252 8 2/20  288 4 1/8 2/2 144 3/6 
(2гр.) 

4/15 
(3гр.) 

 252 93 

11 Студия «Планета 
творчества» 

Лебединска
я И.Г. 

4 20 720 8 2/24  288 10 2/20  360 2  2/1 72     45 

12 Студия «Радуга» 
 

Тимофеева 
Л.А. 

4 18 648 10 4/45  360     6  6/6 216 2/1   72 52 

13 Студия «Турмалин» Захарычева 
А.А. 

7 30 1080 24 6/70 2/1 864 4 1/10  144       2/1 72 82 

Физкультурно-спортивная направленность 
14 Студия «Здоровье 

плюс» 
Бокарева 
С.Н. 

1 2 72 2 1/10  72             10 

15 Студия «Здоровье 
плюс» 

Чиж Н.А. 1 2 72 2 1/10  72             10 

16 Студия «Здоровье 
плюс» 

Качан Д.Д. 1 4 144 4 1/10               10 

Социально-гуманитарная направленность 
17 «ИЗОриг» 

Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Бокарева 
С.Н. 

6 6 216 4 4/32  144 2 2/20  72         52 

18 «ЛогоКУБ» 
Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Харитонова 
АФ 

6 6 216 6 6/52  216             52 

19 «Математика» 
Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Литвинова 
А.Е. 

6 6 216 4 4/32  144 2 2/20  72         52 



20 «Ритмика» 
Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Качан Д.Д. 6 6 216 4 4/32  144 2 2/20  72         52 

21 «Русский язык» 
Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Литвинова 
А.Е. 

6 12 432 8 4/32  288 4 2/20  144         52 

22 «Happy English» 
Клуб ранней 
подготовки к школе 
«АБВГДейка» 

Самылкина 
О.А. 

6 6 216 4 4/32  144 2 2/20  72         52 

23 Добровольческий 
отряд «Клевер» 

Харитонова 
А.Ф. 

1 2 72 2 1/12  72             12 

24 Добровольческий 
отряд «Клевер» 

Чехлова 
Ю.А. 
(декретный 
отпуск) 

 4 144                  

25 «Английский язык» 
Студия раннего 
развития 
«Ньютоша» 

Селиверсто
ва И.Н. 

4 4 144 2 2/24  72 2 2/20  72         44 

26 «Русский язык» 
Студия раннего 
развития 
«Ньютоша» 

Хороших 
И.О. 

4 8 288 4 2/24  144 4 2/20  144         44 

27 Школа будущего 
первоклассника 
«Лукоморье» 

Литвинова 
А.Е. 

2 
 

8 288 8 2/24  288             24 

28 Объединение 
«Сказкотерапия» 

Чиж НА  8 288             4/1  4/1 288 2 

ИТОГО: 111 315 11340 170 72/ 
738 

 

3/2 6120 62 21/ 
210 

 2232 55 6/ 
47 

31/ 
25 

1980 11/9 
(2гр) 

4/15 
(3гр) 

9/4 
  

864 1060 
 

 

Нагрузка концертмейстеров 
1 Вокальная студия 

«Вдохновение». 
Запись фонограмм 
(плюс), 
аранжировка 
музыкальных 
произведений 

Певнева 
Л.Ю. 

 24 864                  

2 Вокальная студия 
«Вдохновение». 
Запись фонограмм 
(плюс), 
аранжировка 
музыкальных 
произведений 

Нахаев А.А.  24 864                  

ИТОГО  48 1728                  
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 (Социальный заказ) 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

 №
 п
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Название 
коллектива 

Ф.И.О. 
педагога 

Всего 
 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения и более Работа с детьми с 
ОВЗ  
(часы в неделю/дети 
(кол-во групп)) 

К
ол

-в
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ч
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 с
 О

В
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в 
го

д  
В

се
го

 д
ет

ей
 

групп пед. 
нагр
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кол-во 
часов  
в год 

час. в 
неделю 

групп/ 
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из них 
инд. 
часы 
(часы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 
 

час. в 
неделю 

групп/ 
детей 

из них 
инд. 
часы 
(часы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 
 

час. в 
неделю 

групп/ 
детей 

из 
них 
инд. 
часы 
(час
ы/ 
дети) 

кол-во 
часов в 
год 

1г.о 2г.о 3г.о 
и 
более 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Художественная направленность 
4 Образцовая 

вокальная студия 
«Вдохновение» 

Певнева 
Л.Ю. 

2 8 288 8 2/16  288        
 

     16 

13 Студия «Турмалин» Захарычева 
А.А. 

1 4 144 4 1/12  
 

144             12 



27 Школа будущего 
первоклассника 
«Лукоморье» 

Литвинова 
А.Е. 

1 4 144 4 1/11  
 

144             11 

ИТОГО: 4 16 576 16 4/39  576        
 

      39 
 

 

 


